Circuit minimes
Dauphiné-Savoie
2010/2011

Masculins et féminines
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PAYS DE SAVOIE

Dimanche 7 novembre 2010

Rumilly

Gymnase de I'Albanais

55, route du Clergeon
74150 Rumilly

Personnes a contacter pour tout renseignement :

Christophe METRAL: 06-16-41-57-11
Yannick MEGRET : 06-12-33-07-69
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AS JUDO FF judo

PAYS DE SAVOIE

INSCRIPTIONS

Chaque combattant devra obligatoirement étre preé-inscrit.
Les préinscriptions devront étre effectuées par le site de la FFIDA (extranet)

Frais d’inscription: 2 euros par judokas.
Une facture sera établie pour chaque club dés la cléture des inscriptions et devra étre
réglée le jour du tournoi (avant les pesées).

ATTENTION !

Pour tout judoka préinscrit, les frais d'inscriptions seront dus.
En cas d'absence exceptionnelle et a I'appréciation des organisateurs une nouvelle facture
tenant compte de cette absence vous sera établie le jour du tournoi.

Cette mesure a pour seul but d'optimiser I'organisation du tournoi.
Merci de votre compréhension.

REGLEMENT

Le reglement en vigueur sera celui de la FFIDA.

La compétition se déroulera sous la forme de poules pour les catégories inférieures ou égales a 6
judokas et en tableaux a repéchage systématique pour les autres.
Pour les catégories supérieures a 32 judokas, la catégorie sera dédoublée.

L’accompagnement a la compétition sera autorisé (regle des 2 fois 15 secondes)

Les combats se dérouleront sur 8 surfaces de 6x6m.

Le passeport doit étre en regle :
- Ceinture orange minimum.
- Licence 2010/2011. (Listing fédéral téléchargé la veille du tournoi en cas de litige)
- Certificat médical en régle (pratique du judo en compétition).

DEROULEMENT DU TOURNOI

Chaque responsable de club devra venir retirer les badges des combattants a l'accueil, ces badges sont
indispensables pour accéder a la pesée.
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La pesée féminine aura lieu de 8h30 a 9h0O0.

La pesée masculine aura lieu de 10h00 a 10h30 pour les -34, -38, -42 et -46kg

La pesée masculine aura lieu de 12h00 a 12h30 pour les -50, -55, -60, -66, -73 et +73kg
Un tapis d'échauffement sera a disposition des judokas tout au long du tournoi.

La remise des récompenses aura lieu a la fin du tournoi féminin puis masculin

(Selon les 2 groupes de pesée).




