
Circuit minimes
Dauphiné-Savoie

2008/2009

Masculins et féminines

Dimanche 9 novembre 2008

Rumilly

Gymnase de l Albanais

Personnes à contacter pour tout renseignement :

Christophe METRAL:  06-16-41-57-11
Yannick MEGRET    :  06-12-33-07-69
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INSCRIPTIONS

Chaque combattant devra obligatoirement être pré-inscrit.
Les préinscriptions devront nous parvenir par e-mail : tournoiminimes08@hotmail.fr
au plus tard le mercredi précédent le tournoi (merci d utiliser un fichier EXCEL
mentionnant : NOM, prénom et club de chaque judoka).
Tout judoka non pré-inscrit ne pourra pas participer au tournoi (pour des raisons
d organisation, AUCUNE exception ne sera faite).

Frais d inscription: 2 euros par judokas.
Une facture sera établie pour chaque club dès la clôture des inscriptions
Celle-ci vous sera renvoyée par retour d e-mail et vous confirmera ainsi l inscription de vos
judokas.

ATTENTION !
Pour tout judoka préinscrit, les frais d inscriptions seront dus.
En cas d absence exceptionnelle et à l appréciation des organisateurs une nouvelle facture
tenant compte de cette absence vous sera établie le jour du tournoi.

Cette mesure a pour seul but d optimiser l organisation du tournoi en connaissant le nombre
exact de participants.
Merci de votre compréhension.

REGLEMENT

Le règlement en vigueur sera celui de la FFJDA.

La compétition se déroulera sous la forme de poules pour les catégories inférieures ou égales à 6
judokas et en tableaux à repêchage systématique pour les autres.
Pour les catégories supérieures à 32 judokas, la catégorie sera dédoublée.

L accompagnement à la compétition sera autorisé (règle des 2 fois 15 secondes)

Les combats se dérouleront sur 8 surfaces de 6x6m.

Le passeport doit être en règle :
- Licence 2008/2009.
- Certificat médical en règle (pratique du judo en compétition).

DEROULEMENT DU TOURNOI

La pesée féminine aura lieu de 8h30 à 9h00.
La pesée masculine aura lieu de 10h00 à 10h30 pour les -34, -38, -42 et -46kg
La pesée masculine aura lieu de 12h00 à 12h30 pour les -50, -55, -60, -66, -73 et +73kg

   Un tapis d échauffement sera à disposition des judokas tout au long du tournoi.
La remise des récompenses aura lieu à la fin du tournoi féminin puis masculin

      (Selon les 2 groupes de pesée).
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