
 

 

 

 

 

 

Formation Bénévoles 

 

DATE et LIEU 

 

Le samedi 10 décembre à la maison départementale des sports de 9h00 à 12h00 

et de 14h00 à 16h00. 

 

 

OBJECTIFS 

 

Etre capable d’accueillir en toute sécurité un public handicapé physique ou 

sensoriel en s’adaptant sur le plan relationnel et organisationnel. 

 

 

CONTENU 

 

� Présentation du mouvement handisport 

� Présentation des différents types de handicap et les déficits qu’ils entraînent 

avec leurs conséquences  

� Les pratiques ouvertes aux personnes à mobilité réduite 

� Le matériel spécifique 

� Installation de la personne en fonction du type de handicap 

� Techniques de manutention 

� Exercices pratiques 

 

PUBLIC CONCERNE 

 

Toutes personnes ayant une mission dans une association sportive :  

� Dirigeants 

� Bénévoles 

� Entraîneurs, éducateurs 

 

 

INSCRIPTIONS 

 

Retournez la fiche d’inscription jointe avant le vendredi 02 décembre 2011. 

Fournir un chèque de 50€ à l’ordre du Comité Départemental Handisport Isère. 

 

Pour tous renseignements contactez : Elodie Vincens au Comité Départemental 

Handisport Isère. 

 

 

 

 



PLANNING FORMATION BENEVOLES 

 

Une journée de Formation :  

 

Horaires Thèmes Intervenants 

9h00-10h00 
Présentation du mouvement 

Handisport 
Elodie VINCENS 

10h00-12h00 

Présentation des différents 

handicaps et précautions à 

prendre :  

 

 Déficients moteurs 

 Déficients visuels 

 Déficients auditifs 

 

 

Pierre PAUGET 

Claude TERRAZ 

 

14h-14h30h 

Vidéos 

Pratiques sportives 

 

Pierre PAUGET 

Elodie VINCENS  

14h30-16h00 

Le matériel sportif spécifique 

Notion de transfert, 

manutention 

Mise en situation 

Pierre PAUGET 

Elodie VINCENS 

 



 

 
 
 
 

Fiche d’Inscription  
Formation Bénévoles  
10 décembre 2011 

 
 
 

Coordonnées :  
 
 
Melle  Mme  M.  Nom :  ________________________   Prénom :  ____________________   

 

Adresse :  _______________________________________________________________________________  

Code Postale :  _________________________ Ville :  _________________________________________  

 

Tél. : ____________________________________ Mobile :  ______________________________________  

Email :  __________________________________________________________________________________  
 

Nom de votre association :  ___________________________________________________________  

Quel est votre fonction :  ______________________________________________________________  
 

Adresse de votre association : ________________________________________________________  

Code Postale :  _________________________ Ville :  _________________________________________  

 

Tél. :  ___________________________________ Mobile :  ______________________________________  

Email :  __________________________________________________________________________________  

Site Internet :    _________________________________________________________________________  

 

Participation  au  frais :  50.00€  à  régler  par  chèque  à  l’ordre  du  Comité 

Handisport Isère. 

 

Fait à :  ______________________________________  Le :  _____________________________     

 

Signature du Stagiaire : 



Attentes de la formation, souhaits : 

 __________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________  

 

Complément d’informations 

 

Avez‐vous déjà accueilli des personnes handicapées ?   ______________ Oui    Non  

Quels types de handicap ?  _______________ Moteur     Visuel    Sourd     Mental  

 

Quelles difficultés avez‐vous rencontrées ? 

 ___________________________________________________________________________________________   

 ___________________________________________________________________________________________   

 ___________________________________________________________________________________________   

 ___________________________________________________________________________________________   

 

Avez‐vous un projet particulier ? 

 ___________________________________________________________________________________________   

 ___________________________________________________________________________________________   

 ___________________________________________________________________________________________   

 ___________________________________________________________________________________________   
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