FEDERATION FRANCAISE DE JUDO, JUJITSU, KENDO
>’;\ ET DISCIPLINES ASSOCIEES

FF judo COMITE ISERE JUDO

Stage de jujitsu Departemental
Avec Fredeéric Bourgoin expert national

Dimanche 11 avril 2010

Salle festive la marelle Crolles

- Stage ouvert a tous les grades sur inscription (avant le 2 avril 2010 )

- Horaires:
o Accueil 9h00 a 9h30 autour d’un café
o Travail technigue 9n30 a 12h00
0 12h00 a 14h00 repas
o Travail technique 14h00 a 16h00
o Mondo 16h00

- Participation aux frais

o Participation au stage avec repas 12€

o Participation uniguement au stage 5€

Le responsable de la commission jujitsu
Frédéric Rouhet

Tél. : 06 86 98 36 26 - e.mail : secretariat@judo38.com — site: wwjudo38.com




L FEDERATION FRANCAISE DE JUDO, JUJITSU, KENDO
\ﬂ:\ ET DISCIPLINES ASSOCIEES
FF judo COMITE ISERE JUDO

COUPON REPONSE DU STAGE JUJITSU DU 11/04/2010

A RENVOYER AVANT 02/04/09

A retourner par COURRIER avec le réglement au :

Comité Isere Judo - 7 rue de I'Industrie — 38320 EYBENS

(La liste des inscriptions enregistrées sera mise a jour régulierement sur le site www.judo38.com)

Nom / prénom :

Club :

E.mail :
Téléphone :
Grade :

Formule choisie :

AVEC Repas : U

Je régle lasomme de 12 €uros pour la participation au frais de stage et de repas, chéque a I’'ordre du
Comité Isére Judo.

UNIQUEMENT le stage : L1

Je régle la somme de 5 €uros pour la participation au frais de stage, chéque a I'ordre du
Comité Isére Judo, .




