COMITE JUDO ISERE
COMMISSION DEPARTEMENTALE DES CEINTURES NOIRES

Objet : Cours de Kata— Création d’ une Ecole Départementale de Kata.

Aux Présidents et Enseignants des Clubs de I’ | sere

Saint-Martin d' Heres le 16 février 2009

Madame, monsieur,

Sous couvert du Comité de Judo Isere, la Commission Départementale des Ceintures Noires
dirigée par Mme Angella Messina, composée exclusivement de professeurs diplomés d’ état,
envisage de créer dés octobre 2009, une ECOLE de KATA a I'intention des candidats a la
ceinture noire et de toute personne désirant se perfectionner, enseignants compris.

Ce projet a pour but dharmoniser les katas. Il est expressément entendu que toute
intervention de notre commission est a considérer comme un support de perfectionnement
en complément de la préparation recue dans les clubs d’ appartenance et en aucune maniére
une substitution a un travail qui doit é&re maintenu dans chague dojo. C’est pourquoi, chague
candidat inscrit al’ école devra obtenir au préalable I’ autorisation de son professeur.

A titre expérimental et en préparation de la future saison 2009-2010, nous vous proposons des
aprésent deux animations gratuites qui permettront de découvrir les objectifs de cette école et
mieux cerner les attentes de chacun.

Public concerné : cadet minimum, de la ceinture marron ayant déja pratiqué le kata en club a
la ceinture noire avec obligation de s engager sur les 2 séances.

Katas proposés : Nage-No-K ata et Goshin-Jitsu complets.

Dates: Samedi 7 et 21 mars 2009 de 9 h 30 a 11 h 30 au gymnase de la plaine des sports a
Giéres. (Terminus du Tram B) -. Afin de nous permettre d’ organiser au mieux ces séances de
travail, nous vous invitons a répondre tres rapidement par |’ envoi de lafiche ci-jointe, avant le
28 février prochain.

Certains que vous saurez mesurer tout I'intérét d' une telle initiative plagant le dével oppement
du judo au coaur de nos préoccupations, nous comptons sur votre entiére adhésion a un projet
dont la réussite dépendra de votre collaboration et vous remercions de faire une large
diffusion de la présente information.

En espérant vous compter nombreux dans nos effectifs, veuillez agréer, chers amis judokas,
nos meilleures sal utations sportives.
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