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ENTRAINEMENT DEPARTEMENTAL BENJAMINS / MINIMES

Tu es invité à participer à l’entraînement départemental benjamins et minimes qui se tiendra
le MERCREDI 1er AVRIL 2009 de 14h00 à 15h30 au gymnase Benoît Frachon, 23 rue Paul
Langevin à Saint Martin d’Hères.

Cet entraînement à pour objectif de regrouper les sélectionnés pour le championnat par
équipes départementales du dimanche 5 avril 2009 à la Roche sur Foron ; afin que les
judokas se connaissent davantage.

A la fin de l’entraînement les parents et les judokas qui le souhaitent pourront également
obtenir tous les renseignements souhaités concernant le fonctionnement de la CDJ (Classes
Départementales du Comité Isère de Judo).

Nous comptons sur la présence du plus grand nombre.

Sportivement
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