COUPE REGIONALE DE KATA

Dimanche3 Mai 2009 a 15h30

HalleJeanieLongo Sassenage 38

Le Conseil Régional des Ceintures Noir es organise cette 1*° coupe de KATA
afin que puissent s exprimer les Judokas qui pensent que la moder nité du JUDO doit se
nourrir de nostraditions, celles qui ont été forgées par |’expérience et laréflexion des
meilleurs maitresde JUDO JUJITSU.

Conditions de participation : (cf Textes Officiels p 65)

1 Passeport en regle. Des la catégorie Minime, Ceinture Bleue minimum, sexe
indifférent, couple mixte ou non.

2 Cetteannéenousretiendronsle NAGE NO KATA et le GOSHIN JITSU

3 Cestlecouple Tori/Uke qui estjugé globalement, par desjugesd’ expression
technique, comme en passage de grade.

4 CeintureBleueet/ou Marron : 3 premieressériesdu Nage no K ata.
ou :12premiérestechniques Goshin jitsu

_ Couplede Ceintures Noires : Kata complet

5 Inscription 10joursavant aupresdelaligue par courrier, par fax ou par courriel.
_Ligue Dauphiné Savoie de Judo. Consell Régional des Ceintures Noires
3 passage du Palais de Justice. 38000 Grenoble
_Fax: 0476633113
_LIGUE-DE-JUDO-DS@WANADOO.FR

Inscription ala COUPE Régionalede KATA  03/05/09 15h30 a Sassenage

Nom Prénom Néle Ceinture Club

Tori

Uke

Kata

Date: Signature



mailto:DS@WANADOO.FR

