COMIVE ISERE JUDE
Staue it Denartemental

Mardi 9 Decemhre 2008
e 20100 a 22h00
dojo de PONT DE CLAIK
Rue Cite mon logis

PROGRAMME

Présentation dela saison ROUHET FREDERIC

1) Echauffement Habiletés techniques fondamentales
Intervenant : THIERRY OVISE

2 ) Approchedu jujitsu combat
Intervenant : MELANIE LAVIS



