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EnMe'Waza {ravailau sob
Hon Gega Gatame est autorisée dans la mesure o il
'y & pas de contrainte au niveau du cou de Uke

Latechnique de contréle en tenant la téte et le bras
(hon gesa gatame) est autorisee
Aprés I'annonce de osaeckomi (immaobilis ation) si
I'on constate une contrainte au niveau du cou de
Uke.il convient d"annencer sone mama &t de
positionner le bras de Tori en kuzuré gesa gatame
{sous I'épaule de Uke).

Faire ensuite reprendre le combat par Yoshi.




